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Bienvenue 4 Quissac pour les 36°
Journées de |'Arbre, de la Plante et du Fruit

18 et 19 novembre 2023

KIWIS

Les kiwis, originaires de Chine,

sont du genre Actinidia, famille des
Actinidiaceae. Arrivé en Europe au
début du 20¢ s., il faudra attendre

la 2¢ moitié du siecle pour voir
apparaitre les premiéeres plantations
francaises. Le nom de kiwi fut donné
par une entreprise néozélandaise,
ou la culture commerciale s’est
développée dés 1934.

Le saviez-vous ? Une plantation de
kiwi s’appelle une actinideraie.

Les fruits que ’on consomme
proviennent de différentes espéces,
principalement : Actinidia chinensis,
Actinidia deliciosa, Actinidia arguta
(kiwai), Actinidia kolomikta (kiwi
arctique) ou Actinidia polygama.

CUCURBITACEES

La famille des cucurbitacées comporte
un peu moins de 1 000 espéces regroupées
en environ 120 genres. Les courges appar-
tiennent au genre Cucurbita groupant une
quinzaine d’espéeces, dont 5 seulement
sont comestibles.

D’origine américaine, les courges ne sont
arrivées en Europe qu’au début du 16¢ s.
et se sont diversifiées en de nombreuses
variétés au 19¢ s. parmi lesquelles :

- Cucurbita pepo, la plus cultivée (cour-
gettes, patissons, courges spaghettis,
halloween...),

- Cucurbita maxima (potiron)

- Cucurbita moschata, la plus adaptée
aux climats chauds et secs (musquée de
Provence, la plus connue).

Nous vous souhaitons une bonne visite !

Cette manifestation ne serait pas ce qu’elle est sans la participation active
et généreuse des membres de [’association, Lucien Affortit, son président,
Louise Salathé, Jean-Pierre et Emmanuelle Broquin, Dominique Carreno,
Jean-Christophe Miro, ainsi que celle de la mairie de Quissac, ses agents techniques
et bien sdr nos trés chers bénévoles. Un grand merci a tous !

Dimsncher Verts

dimanches.verts@gmail.com Fruits Clubliés

www.dimanchesverts.org (éverrngs

PROGRAMME

sous réserve

CONFERENCES

SAMEDI 18 NOVEMBRE

= 10h

= 11h30

= 14h

= 16h

= 17h30 Tout sur les courges
Paul NICOLAS

Actinidia
chinensis

DIMANCHE 19 NOVEMBRE

= 10h

= 12h

= 13h30

= 15h

= 17h

Chutney de kiwi
Julie AVIOT, Les petits plats de Julie

Démonstratign Santé et nutritition
Karine DELAUMONE

La culture bio du Kiwi et du Kiwai
Raphaél COLICCI et Max FOURNIER

Thés d’Occitanie
David MACQ, La Ferme de Brugueroles

Actinidia
deliciosa

Démonstration sur le potiron japonais
Satomi FUKUDA-FECKE

Culture et multiplication du Kiwi
J. BARDOUIN, Pep. de Haute Provence

Hybridation des cucurbitacées
Magalie OUTIER, Terres en vie

Biodiversté et recherche botanique du Kiwi et Kiwai
Max FOURNIER

Cultiver ’eau, chaque goutte compte
Raphaél COLICCI, ass. Maioasis

Cucurbita ficifolia
(Courge de Siam)

Cucurbita pepo



PROGRAMME

sous réserve

DIVERSITE VARIETALE

= Collection variétale de cucurbitacées
> 40 fruits a admirer
> 80 fiches a consulter

(C. MENARD/ ass. Dimanches Verts )

LES APRES-MIDIS

Conseil
sur les variétés et la culture
des cucurbitacées
par Camille MENARD,
maraicher et réalisateur
de la collection

SUR LES STANDS

m Kiwis fruits (J. BARDOUIN, L. CLADEL, K. DELANDE)

® Plants de kiwis et de kiwai, nombreuses variétés

(J. BARDOUIN, O. BERTELLO, L. CLADEL, M. GONTIER, F. LHERMET, M. PEUCH, D. RAUZIER)
® Kiwi jaune a col rouge, variété de créateur (R. COLLICCI)

m Revue Fruits Oubliés sur les kiwis et les melons (asso. Fruits Oubliés Cévennes)

m Semences de cucurbitacées (M. OUTIER)

m Conseils récolte et conservation des graines (asso. Le filon/Semenciers du Midi)
m Echange de graines (asso. Semeurs de jardins)

m Agrumes (J.-B. LEMAIRE, M. VESSIERES)

m Figuiers (J.-L. BRUSSET, P. JOACHIM, O. MARX)
m Fruits tropicaux rares (T. DIAZ)

m Grenadiers (F./M. QUISSAC)

m Légumes rares (V. DANNEYROLLES,)
m Roses (B. BONNEFQY, Y. SURGUET)
m Cactus (LOMBARD X.)

Actinidia Arguta

EXPOSITIONS

= Le voyage des courges (C. MENARD, ass. Dimanches Verts)

B Fruits variétés anciennes
et outils d’entretien
(asso. Vergers de Lozere)

® Alsomitra Macrocarpa,
famille des Cucurbitacées
(asso. La voie des fleurs)

® La permaculture et

les alternatives aux pesticides
(asso. Semeurs de jardins)

Actinidia Chinensis
« Golden »

AUTOUR DU VEGETAL -

SUR LES STANDS

= Brioche au kiwi, foccacia a la courge (M. DURAND)
m Chocolats,confiseries au kiwi et a la cucurbitacée (C. MAEGHT)

m Confiture de citre, melons, courges, courgettes (C. ROUSSEL)

m Pain, giateaux a la courge (M./A. MARTIN)

= Transformation de la Gigérine, cucurbitacée (L. BOUILHOL)

m Livres sur les cucurbitacées (R. MILLER)

m Biére rousse a la courge et aux graines de courges torréfiées (P.-M. CAPRILI)

m Démonstration tournage sur bois (F. GITTON)

m Démonstration de vannerie en fanes d’iris (G. LLORET)

m Démonstration de confection de kokedama : 10h et 14h30, durée : 30mn (L. ROUSSET)
® Animation sur les plantes sauvages (asso. Loudou Label)

DEDICACES DE LIVRES

m Livres sur la nature et les animaux (L. POLLET)
H Livres jeunesse sur les plantes, les insectes,
le potager (D. GUIGARD)

Cucuita maima
ET ENCORE !

® De la musique > samedi a partir de 14h : Les Fanfarons de Lasalle
> dimanche a partir de 11h : Les suppléments cornichons

® Ludothéque : Grands jeux en bois (asso. La Ribambelle)
Jeux sur les plantes (M. MANSUY)

LES JOURNEES DE L’ARBRE, DE LA PLANTE ET DU FRUIT : ,......\
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EXPOSANTS

PEPINIERISTES

AMALRIC L. « Pép. du Mont Bouquet »
Aromatiques, méditerranénnnes, succulentes (30)
BANZET S. « La découverte » Vivaces a
usage, transf. d’aromatques et médicinales (11)
BERARD J. « Plantes etc. » Grimpantes

et arbustes a fleurs, fruitiers rares (30)
BARDOUIN J. « Pép. de Haute Provence »
Fruitiers anciens, récents, rares (04)
BLONDEAU C./E « Jardin du sud » Pép.
conseil, méditerranéennes, grimpantes... (30)
BONNEFOY B. « Les rosiers des Merles »
Rosiers greffés bios, anciens et botaniques (07)
BRUSSET J.-L. Spécialiste du figuier,

+ 200 variétés, verger conservatoire (84)
CABOUR K. « Kelly pépiniére » Variétés
fruitieres anciennes et méconnues (30)

CAMPY B. « Nature et verger » Scions frui-
tiers anciens, locaux, rustiques, d’altitude (09)
CHIMENES F. « La Bendola » Fruitiers anciens,
méditerranée/montagne (06)

CHOMAT J. « Les Jardins sereins » Fruits
rouges bios et autres plantes rares (04)
CLADEL L. « Marron show » Fruitiers variétés
traditionnelles, castanéiculteur bio (48)
DANNEYROLLES V. « Le potager d’un
curieux » Semences et plants paysan-ne-s (84)
DIAZ T. « Pép. Caven » Plantes rustiques résis-
tantes a la sécheresse, comestibles, tropicales (34)
DONGOIS A. « Le pied de la plante » Plants
potagers, aromatiques, vivaces bios (30)
DUGUE R. « Petit climax » Pépiniere
indigéne méditerranéenne (34)

DUPONT D. « Cols verts » Collection arbres
et arbustes a petits fruits rares, originaux (04)
GONTIER M. « Pép. Gontier » Petite entre-
prise familiale depuis 3 générations (13)
GRANGE S. « Pép. Grange » 200 variétés
anciennes d’arbres fruitiers en bio (30)
GRENON E. « Pép. des Horts » Aromatiques,
ornementales, arbres, melliferes, petits fruits
adaptés a la sécheresse en bio (34)

HADRICH D. Plantes de collection : fruitiers
atypiques, ethnobotaniques, médicinales (30)
HENRY S. « Le petit jardin » Plantes de
milieux secs et fruitiers anciens bios (66)

ISSA B. « Pép. Issa » Plantes rares, spécialisée
en Afrique du Sud et de collection (34)

JABOUIN A. « Clos de la Payanne »

Fruitiers variétés anciennes et vignes (84)
JOACHIM P. « Les magni’figues » Figuiers

et grenadier bio, grand choix de variétés (34)
JOULAIN B. « Simplaromat’» Aromatiques

et médicinales en bio (34)

LEMAIRE J.-B. « Verger nature » Agrumes
résistant au froid produits en Cévennes (30)
LHERMET F. « Pép. Phloéme » Arbres,
arbustes, aromatiques, fruitiers, rosiers (30)
LOMBARD X. « Cactus Prod »

Prod. locale de cactus et plantes grasses (34)
MARX O. « Figoli » Figuiers en pots (83)
MAZZOBEL F. « Arbres de Provence »
Arbres et arbustes en godets forestiers (13)
MISTRE C. « La Soldanelle »

Plantes vivaces, pivoines de plein champ (83)
MURGAT R. « Pép. de la Vernaison »
Fruitiers variétés anciennes en agroécologie (26)
PEUCH M. « PépiMED » Arbres et arbustes
fruitiers méconnus insolites en bio (30)
QUISSAC F./M. « Pép. Quissac » Coll. grena-
diers, figuiers et arbustes comestibles (30)
RACANIERE A. « Graine de reinettes »
Pommiers et fruitiers anciens Cévenols bios (30)
RAUZIER D. « La Feuillade » Depuis 1993,
prod. en Cévennes de plants fruitiers et orne-
mentaux en bio et biodynamie (30)

RENAUDIE S. « Saisons et couleurs » Rustiques
bios du Mont Aigoual adaptées a la région (30)
ROUSSET L. « Liloo » Tillandsias « filles

de l’air », confection kokedamas (07)

ROZOY E. « Plantes etc » Jasmins, grim-
pantes, arbustes a fleurs et a fruits (30)
SELLINI A. « Pép. gourmande » Arbustes

a fruits, plantes rares et insolites (30)
SURGUET Y. « Les roses anciennes du
Jardin de Talos » Rosiers bios anciens (09)
TREIL A. « Bousco » Arbres des foréts tempé-
rées, coll. chénes, plantes a usage insolites (30)
VACHERON V. Cactus et succulentes rustiques,
collections (42)

VESSIERES M. Collection d’agrumes greffés

sur portes-greffe résistants (66)

WATSON J./D. ET BAEUMLIN J. « De ’arbre
aux fruits » Fruitiers anciens et rustiques bios (11)
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Stages au verger

formations ouvertes 4 tous

wa. lefilonvert.org

Association lof 2901 & Palieres - THOIRAS

Pépiniéres
Quissac

- forét comestibles
- grenadiers

- figuiers

- vignes résistantes

= agrumes
2 000 variétés cultivées

% 06 281914 55

www.jardin-ecologique.fr

ASSOCIATIONS

AGROOF Bureau d’études sur |’agroforesterie,
plantes a parfums, aromatiques et médicinales
et le végétal local (30)

ARTS UNIS Promotion de la cuisine népalaise :
chutney, galettes, dalhbaht, chai (30)

ECOLE STEINER Présentation de [’école d’Ales,
transport achats des visiteurs en charettes(30)
FRUITS OUBLIES CEVENNES Plantes, usages,
territoire, biodiversité. édition d’une revue et de
cahiers techniques et jeunesse (30)

L’ARBRE BLEU Création de livres jeunesse

sur les plantes (73)

LA GARANCE VOYAGEUSE Revue pour les pas-
sionnés de botanique et les curieux de nature (48)
LA SEPTIEME DIRECTION Fabrication de crayon
en noisetier et osier (34)

LA VOIE DES FLEURS Eveil a la botanique, fruits
et graines tropicales, vitrines botaniques (91)

LE FILON VERT / SEMENCIER DU MIDI
Formations et stages agricoles / Collecteurs

de graines méditerranéennes (30)

LES ECOLOGISTE DE L’EUZIERE Pédagogie de la
nature et vulgarisation de [’écologie scientifique
depuis 50 ans (34)

MAIOASIS Reconstruction d’une pépiniere coopéra-
tive ruinée par la sécheresse au Cap Vert (34)
NOMALIBRE Cuisine vegan faite maison avec
produits locaux et/ou bios (30)

SEMEURS DE JARDINS Réseau LR de jardins
collectifs, aide a la création, formation (34)
SILENCE Mensuel écologique, alternatif et
indépendant depuis 40 ans, livres co-édités (69)
SYNDICAT TOUSELLE Promotion et diffusion

des variétés de céréales oubliées (30)

TERRE DE LIENS LR Préserver e foncier agricole
et faciliter ’installation (30)

VERGERS DE LOZERE Sauvegarde et valorisation
des variétés fruitiéres anciennes (48)

LES JARDINS DES PRINCES

Plantes méditerranéennes,
arbustes, vivaces,
grimpantes, odoriferes,
melliferes et comestibles

VENTE A LA PEPINIERE SUR RDV

1015 ch. de ’Amassat
84290 CAIRANNE

06 80 67 83 86
olivier.bertello393@orange.fr




PRODUCTEURS - TRANSFORMATEURS

AESCHLIMANN P. « Le Zaparel » Vins natures
et spiritueux en bio et biodynamie (11)
AMETTE S. « LouDou Plantes libres » Transf.
plantes sauvages et aromatiques bios (30)
APARICIO A. « Café et compagnie » Café,
thé et chocolat pour les connaisseurs (30)
BAUDOIN C. « Les succulentes » Cueillette
sauvage, cuisine vivante bio (30)

BEN SAID L.

Patisseries orientales, plats chauds (30)
BOUET S./E. « Mas Mouriés »

Vins agriculture biologique (30)

BOUILHOL L. « Les surprise d’Elise »
Cueillette et transformation de fruits (43)
CAPRILI P.-M. « Brasserie Borgne »

Bieres artisanales et limonades (30)

CASTEL CAMPANI A. « La maison de I’Oli-
vier » Olives et dérivés variétés locales (30)
CHAMA A. « La conserve’Vie » Conserverie
végétale spécialisée en lactofermentation (30)
CHAUVEAU C. « Made in jardin » Cuisine
végétarienne a base de légumes du potager (07)
DELANDE K. Maraichage diversifié et arbori-
culture bios, kiwis (30)

DE VREEDE J./C. « Hortiver » Amendement
organique naturel et biostimulants (15)

Glacie
Bar. o, Checo

A Anduze 5 route d'Alés - www.chocolat-chocobio.fr
Direction Générargues et la Bambouseraie

DHOMBRES S. « Truffe sud Cévennes »

28 ans de passion pour la truffe (30)

DORIN M./N. « Le nougat by Martial »
Artisan nougat et pain d’épice au miel (30)
DURAND M. « GAOZA » Spécialités gour-
mandes cévenoles, sucrées, salées (30)
FAGES M./C. « Saveurs du Castanet »
Chataignes des Cévennes AOP et AB (48)
FLORIN I. « Les plantes d’Isa » Prod. et
transf. aromatiques bios (30)

FORESTIER V./C. Eploitation agricole spéciali-
sée en fruits (30)

FORT A. Pommes Reinette du Vigan, oignons
doux, jus de pomme, chataignes (30)
FOURCOUAL T. « Maya’s miel » Apiculteur
transhumant : miels, essaims (30)

GABEL A./BOULIEU S. « B&G Distillerie »
Distillateur, bouilleur ambulant, spiritueux (30)
GABORIT N. « Les gourmandises de Nath »
Fougasses salée/sucrée cuite sur place (34)
GALET S. « Brasserie artisanale d’Aveze »
Bieres fermentation naturelle (30)

GIROUSSE M./C. Noix et huile de noix vierge
extra, biologiques, variétés anciennes (05)
HANRIOT F. « L’olivier poivré » Poivres,
épices et dérivés de Kampot, Cambodge (84)

r-‘

HUTIN O. « Les miels de mon pays » Miels,
pollen et produits de la ruche au naturel (30)
JARA CRUZ J. « Naturels world » Agriculteur
de Moringa au Pérou, projet social paysan (34)
LAN E. « Soul Good Foods » Restauration
street food originale, maison, 100% végétale (30)
LAPORTE B. « Iris Ardéche » Prod. obtenteur
de variétés d’iris, essence de lavandin (07)
LEGRAIN B. « Spiruline du domaine Algal »
Spiruline et dérivés depuis 2004 (30)
LEHNEBACH M./V. « Champisud » Champi-
gnons, chataignes, jus de pomme, oeufs (30)
LUSPIN O. « La muse du verger »

Micro distillerie paysanne (12)

MACQ D. « Thé des Cévennes » Producteur
de thés, formations (30)

MAEGHT C. « Chocobio » Bean to bar, torré-
faction, transformation feves de cacao (30)
MAILLARD D. « L’Herborie » Gemmothérapie
paysanne, herboristerie, limonade aux fleurs (30)
MANGEAT A. « La Muftak » Cuisine d’Anato-
lie, inspiration turco-greco-kurde (30)
MARIOTTINI J.-M. Fruiton : gourmandise de
fruits séchés aux épices (13)

MARTI J. « Distillerie Coeur de cuivre »
Boissons alcoolisées (30)

MARTIN M./A. « Le fournil de la bonté »
Pains au levain, produits de la chataigne (30)
MILLOUET M. « Kaba nature » Restaurant
bio nomade, cuisine colorée et savoureuse (07)
MOUSSOUS M. Figues seches, huile d’olive,
miel, dattes (Algérie)

MULLER T. « Tisanes et Ti’Fruits »

Tisanes, confitures, chanvre a CBD (30)
OUTIER M. « Terres en vie » Semences pay-
sannes potageres, arom., méd., fleurs bios (30)

PARKER F. « L’espelida » Huiles essentielles,
eaux florales, cosmétiques N&P (30)
PERCIVATI E. « Abeilles nomades » Miels et
produits de la ruche bios (30)

PETIT B. « Domaine des Accols » Vins natu-
rels de vieux cépages blanc et rouge (07)
PIBAROT J. « Mas des Manhans » Vins bios
sans sulfites ajoutés a Monoblet - Gard (30)
POL G./O. « Ferme de la Grandchane »
Farines petit épeautre, seigle, moutarde (26)
PONSETTI S. Prod. transf. plantes bios en
huiles essentielles et cosmétiques naturels (34)
RAFFALI G. « La vida locale » Cuisine « mai-
son » en circuit court (30)

RAOUL E. « Au jardin de Bizac » Production
transformation plantes médicinales (30)
RESTENCOURT A. « Distillerie des Camisards »
Whisky ecoresponsable au caractére cévenol (30)
REUS C. « Les Cheneviéres » Dérivés de la
figue (20 variétés) et mires de mirier noir (30)
RIEU F. « Maison Rieu » Artisan pralinier :
pralines a [’ancienne, nougats, sucre d’orge (34)
ROBAIN P./P. « Bio Cévennes gourmandes »
Arboriculteurs en Cévennes, N&P et AB (30)
ROUSSEL C. « Le mas de René » Huile d’olive,
confitures, pate de fruits, vinaigres, vins (30)
SALATHE-TREIBER L./J. Prod.-transf. de
fruits, légumes, champignons (30)

SEGUIN C. « Les Jardins de Mars »

Plantes aromatiques et médicinales(15)
THOMMEN P. Spécialités et produits trad. a
base de chataigne, fruits et l[égumes (48)
TURPEAU L. « Terra-ldria » Poteries d’irriga-
tions : oyas (30)

ruits Qubliés
_Eveades S

Depuis plus de trente ans,
nous oeuvrons pour la biodiversité
des plantes alimentaires et a usages,
et pour une agriculture saine,
respectueuse des Hommes
et des territoires...

Pour cela, nous éditons une revue ;
venez la découvrir sur notre stand !

www.fruitsoublies.com




ARTISTES - ARTISANS

ARNAULT I.S. « Arnault Brocante » Achat-
vente d’objets anciens autour du jardin (30)
BEAUTES V. « Atelier La Taraillette »
Poterie en gres utilitaire et déco, oyas (30)
BERNA J.-F. « Ardoise et potager » Eti-
quettes de jardin en ardoise naturelle (07)
BIARESE J./DAMPERAT A. « Les plantes des
Cévennes » Aromatiques et méd. transformées (48)
BLOCH A. « T2J Design » Céramique terre de
carriere locale, cruches, théiéres, vases... (30)
BONAVENTURE J.-L. « Les forges de la
montagne noire » Outils de jardinage (81)
BOUTET M. Réalisations en bois de chatai-
gnier, aménagements extérieurs (48)

BUSSIERE C. « GIE Plante Infuse » Médicinales,
aromatiques Prod., cueillette, transf. (48)
CAMPS C. « Concept fleurs » Bijoux a base
de fleurs séchées et foudre sur bois (34)
COMBES L. « Pop Idées Design » Créations a
partir de déchets recyclés (30)

DARLEY E./M.-C. « Aromaterre » Huiles
essentielles, aromathérapie véto, poteries (48)
DEJASMINS L. Huiles et parfums, stages, ate-
liers « Aromathérapie de résonnance » (30)
DESHONS M. « Baum Baum » Prod. aroma-
tiques et méd., transf. en baumes, huiles (30)
DRAY A. Créations textiles écoresponsables :
papeterie, jeux, sacs (84)

FERRING J.-M. Artisan vannier

Fabrication d’articles utilitaires en osier (30)

GITTON F. « Au pourtour du bois » Tournage
sur bois de pays, utilitaire et ludique (07)

@ EAUX FLORALES DE ROSES
do Damas & ﬁa(’fiquer
378 chemin des Rouvieres - 34800 LACOSTE

Tél. 06 83 57 47 88 - Email: roseraieducade@orangefr
I <Roseraie duCade »

GRAND A. « Arrosoirs et persil » Art et poé-
sie de la nature, déco en métal recyclé (30)
HARLE F. Fend-bliches manuel, chariots a
bliches, kits d’assemblage serres et abris (51)
HIAUX E. « Emma H. Créations »

Création de vétements en fibres naturelles (30)
JOLICCEUR L. Fabrications artisanales autour
du bois de cade (34)

LAVAURE V. « Atelier Val d’osier »

Vannerie utilitaire en osier brut (30)

LECLERE A./ PAGNUCCO M.

Céramique utile / Couteaux, ferronnerie (30)
LLORET G. « Véget’art »

Créations originales en fanes d’iris (30)
MANSUY M. « Wholthyj »

Jeu de mots de plantes et d’arbres (30)
MARLIN D. « Dav Sculpteur »

Objets de cuisine en bois, piéces uniques (30)
MILLER R. « Librairie de I’écologie »
Librairie itinérante, ancienne et moderne (05)
NALDINI S. Recyclage de fibres de légumes
apres extraction de jus : Botalithe (07)
OSORIO 0. « Canna d’oc »

Cosmétiques a ’huile de chanvre N&P (30)
PELLETIER F. « Cartons Patte d’F » Petit mobi-
lier, bijoux, luminaires en carton de récup (30)
PHILIPPE T. « TibouT de bois » Lampes et
objets décoratifs en bois brut (30)

POLLET L. Ecriture au service de la nature et
des animaux, entre autres (30)

PONSETTI S. Cosmétique et alimentaire a
base d’aromatiques et médicinales bios (34)
RIETZLER C. « Atelier Reine des prés »
Créations inspirées par le végétal (48)
RIVOIRE X. Transformation bois en piéces de
tournerie et ustensiles (12)

TRIOMPHE B. « Arome de maison Vetiver »
Racines de vétiver sous différentes formes (30)
VANDEWALLE A. « Les savons du Sarrot »
Savons a froid et cosmétique naturelle (30)
VON BRAUN C. « Roseraie du Cade »
Distillation, confitures, sirop, meringues (34)
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