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Nous vous souhaitons une bonne visite !

Les kiwis, originaires de Chine, 
sont du genre Actinidia, famille des 
Actinidiaceae. Arrivé en Europe au 
début du 20e s., il faudra attendre 
la 2e moitié du siècle pour voir 
apparaître les premières plantations 
françaises. Le nom de kiwi fut donné 
par une entreprise néozélandaise, 
où la culture commerciale s’est 
développée dès 1934. 

Le saviez-vous ? Une plantation de 
kiwi s’appelle une actinideraie. 
Les fruits que l’on consomme 
proviennent de différentes espèces, 
principalement : Actinidia chinensis, 
Actinidia deliciosa, Actinidia arguta 
(kiwaï), Actinidia kolomikta (kiwi 
arctique) ou Actinidia polygama. 

Cette manifestation ne serait pas ce qu’elle est sans la participation active  
et généreuse des membres de l’association, Lucien Affortit, son président,  
Louise Salathé, Jean-Pierre et Emmanuelle Broquin, Dominique Carreno,  

Jean-Christophe Miro, ainsi que celle de la mairie de Quissac, ses agents techniques  
et bien sûr nos trés chers bénévoles. Un grand merci à tous !

kiwis

La famille des cucurbitacées comporte 
un peu moins de 1 000 espèces regroupées 
en environ 120 genres. Les courges appar-
tiennent au genre Cucurbita groupant une 
quinzaine d’espèces, dont 5 seulement 
sont comestibles. 

D’origine américaine, les courges ne sont 
arrivées en Europe qu’au début du 16e s. 
et se sont diversifiées en de nombreuses 
variétés au 19e s. parmi lesquelles :
- Cucurbita pepo, la plus cultivée (cour-
gettes, patissons, courges spaghettis, 
halloween...), 
- Cucurbita maxima (potiron) 
- Cucurbita moschata, la plus adaptée 
aux climats chauds et secs (musquée de 
Provence, la plus connue).

cucurbitAcées coNFéreNces

ProgrAmme 
sous réserve

Samedi 18 novembre

 14h    La culture bio du Kiwi et du Kiwai 
Raphaël CoLiCCi et Max FoURniER

 10h    Chutney de kiwi 
Julie AvioT, Les petits plats de Julie

 16h Thés d’occitanie 
David MACq, La Ferme de Brugueroles

 17h30 Tout sur les courges 
Paul niCoLAs

 11h30   démonstration Santé et nutritition 
Karine DELAUMônE

dimanChe 19 novembre

biodiversté et recherche botanique du Kiwi et Kiwai 
Max FoURniER

 15h    

hybridation des cucurbitacées 
Magalie oUTiER, Terres en vie

 13h30   

démonstration sur le potiron japonais 
satomi FUKUDA-FECKE

 10h

 12h Culture et multiplication du Kiwi 
J. BARDoUin, Pep. de Haute Provence

Cultiver l’eau, chaque goutte compte 
Raphaël CoLiCCi, ass. Maioasis

 17h    

Cucurbita ficifolia 
(Courge de Siam)

Cucurbita pepo

Actinidia 
deliciosa

Actinidia 
chinensis



Les Journées de l’Arbre, de la Plante et du Fruit 
sont soutenues par :

diversité  vAriétALe

 Livres sur la nature et les animaux (L. PoLLET)
 Livres jeunesse sur les plantes, les insectes,  

  le potager (D. GUiGARD) 

dédicAces de L ivres

exPositioNs

 alsomitra macrocarpa,
famille des Cucurbitacées 
(asso. La voie des fleurs)

 La permaculture et 
les alternatives aux pesticides
(asso. semeurs de jardins)

 Fruits variétés anciennes 
et outils d’entretien
(asso. vergers de Lozère)

 Le voyage des courges (C. MénARD, ass. Dimanches verts)

 Kiwis fruits (J. BARDoUin, L. CLADEL, K. DELAnDE)
 Plants de kiwis et de kiwaï, nombreuses variétés

(J. BARDoUin, o. BERTELLo, L. CLADEL, M. GonTiER, F. LHERMET, M. PEUCH, D. RAUZiER) 
 Kiwi jaune à col rouge, variété de créateur (R. CoLLiCCi)
 revue Fruits oubliés sur les kiwis et les melons (asso. Fruits oubliés Cévennes) 
 Semences de cucurbitacées (M. oUTiER)

 Conseils récolte et conservation des graines (asso. Le filon/semenciers du Midi)
 échange de graines (asso. semeurs de jardins)
 agrumes (J.-b. Lemaire, M. vEssiEREs)
 Figuiers (J.-L. BRUssET, P. JoACHiM, o. MARX)
 Fruits tropicaux rares (T. DiAZ)
 Grenadiers (F./M. qUissAC)
 Légumes rares (v. DAnnEyRoLLEs,)
 roses (B. BonnEFoy, y. sURGUET)
 Cactus (LoMBARD X.)

sur Les stANds

Autour du végétAL

 brioche au kiwi, foccacia à la courge (M. DURAnD)
 Chocolats,confiseries au kiwi et à la cucurbitacée (C. MAEGHT)
 Confiture de citre, melons, courges, courgettes (C. RoUssEL)
 Pain, gâteaux à la courge (M./A. MARTin) 
 Transformation de la Gigérine, cucurbitacée (L. BoUiLHoL)
 Livres sur les cucurbitacées (R. MiLLER)
 bière rousse à la courge et aux graines de courges torréfiées (P.-M. CAPRiLi) 

 démonstration tournage sur bois (F. GiTTon)
 démonstration de vannerie en fanes d’iris (G. LLoRET)
 démonstration de confection de kokedama : 10h et 14h30, durée : 30mn (L. RoUssET)
 animation sur les plantes sauvages (asso. Loudou Label)

sur Les stANds

 Ludothèque :   Grands jeux en bois (asso. La Ribambelle) 
  Jeux sur les plantes (M. MAnsUy)

et  eNcore !

 de la musique  > samedi  à partir de 14h : Les Fanfarons de Lasalle 
  > dimanche à partir de 11h : Les suppléments cornichons

ProgrAmme
sous réserve

LeS aPrèS-midiS
Conseil 

sur les variétés et la culture 
des cucurbitacées 

par Camille ménard, 
maraîcher et réalisateur 

de la collection

 Collection variétale de cucurbitacées 
 > 40 fruits à admirer
 > 80 fiches à consulter 
(C. MénARD/ ass. Dimanches verts )

Actinidia Arguta

Actinidia Chinensis
« Golden »

Cucurbita maxima



amaLriC L. « Pép. du mont bouquet » 
Aromatiques, méditerranénnnes, succulentes (30)
banzeT S. « La découverte » vivaces à 
usage, transf. d’aromatques et médicinales (11)
berard J. « Plantes etc. » Grimpantes  
et arbustes à fleurs, fruitiers rares (30)
bardouin J. « Pép. de haute Provence » 
Fruitiers anciens, récents, rares (04)
bLondeau C./e « Jardin du sud » Pép. 
conseil, méditerranéennes, grimpantes... (30)
bonneFoy b. « Les rosiers des merles » 
Rosiers greffés bios, anciens et botaniques (07)
bruSSeT J.-L. spécialiste du figuier, 
+ 200 variétés, verger conservatoire (84)
Cabour K. « Kelly pépinière » variétés  
fruitières anciennes et méconnues (30)
CamPy b. « nature et verger » scions frui-
tiers anciens, locaux, rustiques, d’altitude (09)
ChimeneS F. « La bendola » Fruitiers anciens, 
méditerranée/montagne (06)
ChomaT J. « Les Jardins sereins » Fruits 
rouges bios et autres plantes rares (04)
CLadeL L. « marron show » Fruitiers variétés 
traditionnelles, castanéiculteur bio (48)
danneyroLLeS v. « Le potager d’un 
curieux » semences et plants paysan·ne·s (84)
diaz T. « Pép. Caven » Plantes rustiques résis-
tantes à la sécheresse, comestibles, tropicales (34)
donGoiS a. « Le pied de la plante » Plants 
potagers, aromatiques, vivaces bios (30) 
duGué r. « Petit climax » Pépinière  
indigène méditerranéenne (34)
duPonT d. « Cols verts » Collection arbres  
et arbustes à petits fruits rares, originaux (04)
GonTier m. « Pép. Gontier » Petite entre-
prise familiale depuis 3 générations (13)
GranGe S. « Pép. Grange » 200 variétés 
anciennes d’arbres fruitiers en bio (30)
Grenon e. « Pép. des horts » Aromatiques, 
ornementales, arbres, mellifères, petits fruits 
adaptés à la sécheresse en bio (34)
hadriCh d. Plantes de collection : fruitiers 
atypiques, ethnobotaniques, médicinales (30)
henry S. « Le petit jardin » Plantes de 
milieux secs et fruitiers anciens bios (66)
iSSa b. « Pép. issa » Plantes rares, spécialisée 
en Afrique du sud et de collection (34)

Jabouin a. « Clos de la Payanne » 
Fruitiers variétés anciennes et vignes (84)
JoaChim P. « Les magni’figues » Figuiers  
et grenadier bio, grand choix de variétés (34)
JouLain b. « Simplaromat’» Aromatiques  
et médicinales en bio (34)
Lemaire J.-b. « verger nature » Agrumes 
résistant au froid produits en Cévennes (30)
LhermeT F. « Pép. Phloème » Arbres, 
arbustes, aromatiques, fruitiers, rosiers (30)
Lombard X. « Cactus Prod » 
Prod. locale de cactus et plantes grasses (34)
marX o. « Figoli » Figuiers en pots (83)
mazzobeL F. « arbres de Provence » 
Arbres et arbustes en godets forestiers (13)
miSTre C. « La Soldanelle » 
Plantes vivaces, pivoines de plein champ (83)
murGaT r. « Pép. de la vernaison » 
Fruitiers variétés anciennes en agroécologie (26)
PeuCh m. « Pépimed » Arbres et arbustes 
fruitiers méconnus insolites en bio (30)
QuiSSaC F./m. « Pép. Quissac » Coll. grena-
diers, figuiers et arbustes comestibles (30)
raCanière a. « Graine de reinettes » 
Pommiers et fruitiers anciens Cévenols bios (30)
rauzier d. « La Feuillade » Depuis 1993, 
prod. en Cévennes de plants fruitiers et orne-
mentaux en bio et biodynamie (30)
renaudie S. « Saisons et couleurs » Rustiques 
bios du Mont Aigoual adaptées à la région (30)
rouSSeT L. « Liloo » Tillandsias « filles  
de l’air », confection kokedamas (07)
rozoy e. « Plantes etc » Jasmins, grim-
pantes, arbustes à fleurs et à fruits (30) 
SeLLini a. « Pép. gourmande » Arbustes  
à fruits, plantes rares et insolites (30)
SurGueT y. « Les roses anciennes du 
Jardin de Talos » Rosiers bios anciens (09)
TreiL a. « bousco » Arbres des forêts tempé-
rées, coll. chênes, plantes à usage insolites (30)
vaCheron v. Cactus et succulentes rustiques, 
collections (42) 
veSSiereS m. Collection d’agrumes greffés  
sur portes-greffe résistants (66)
WaTSon J./d. eT baeumLin J. « de l’arbre 
aux fruits » Fruitiers anciens et rustiques bios (11)

PéPiNiéristes

exPosANts
aGrooF Bureau d’études sur l’agroforesterie, 
plantes à parfums, aromatiques et médicinales  
et le végétal local (30)
arTS uniS Promotion de la cuisine népalaise : 
chutney, galettes, dalhbaht, chaï (30)
éCoLe STeiner Présentation de l’école d’Alès, 
transport achats des visiteurs en charettes(30)
FruiTS oubLiéS CévenneS Plantes, usages, 
territoire, biodiversité. édition d’une revue et de 
cahiers techniques et jeunesse (30)
L’arbre bLeu Création de livres jeunesse  
sur les plantes (73)
La GaranCe voyaGeuSe Revue pour les pas-
sionnés de botanique et les curieux de nature (48) 
La SePTième direCTion Fabrication de crayon 
en noisetier et osier (34)
La voie deS FLeurS éveil à la botanique, fruits  
et graines tropicales, vitrines botaniques (91)
Le FiLon verT / SemenCier du midi 
Formations et stages agricoles / Collecteurs  
de graines méditerranéennes (30)
LeS éCoLoGiSTe de L’euzière Pédagogie de la 
nature et vulgarisation de l’écologie scientifique 
depuis 50 ans (34)
maïoaSiS Reconstruction d’une pépinière coopéra-
tive ruinée par la sécheresse au Cap vert (34)
nomaLibre Cuisine vegan faite maison avec  
produits locaux et/ou bios (30)
SemeurS de JardinS Réseau LR de jardins  
collectifs, aide à la création, formation (34)
S!LenCe Mensuel écologique, alternatif et  
indépendant depuis 40 ans, livres co-édités (69)
SyndiCaT TouSeLLe Promotion et diffusion  
des variétés de céréales oubliées (30)
Terre de LienS Lr Préserver e foncier agricole 
et faciliter l’installation (30)
verGerS de Lozère sauvegarde et valorisation 
des variétés fruitières anciennes (48)

AssociAtioNs

Pépinières 
Quissac

06 28 19 14 55
www.jardin-ecologique.fr

- forêt comestibles
- grenadiers
- figuiers
- vignes résistantes
- agrumes

2 000 variétés cultivées

la taille des fruitiers

la taille des oliviers

le greffage

greffage des oliviers

les traitements bio

l'analyse de sol

   Stages au verger 
    formations ouvertes à tous  

www.
Association loi 1901 à Pallières - THOIRAS

le�lonvert.org

lES JARDINS DES PRINCES
Plantes méditerranéennes,

arbustes, vivaces, 
grimpantes, odorifères, 

mellifères et comestibles
Vente à la pépinière sur rdV

1015 ch. de l’Amassat
84290 CAIRANNE
06 80 67 83 86
olivier.bertello393@orange.fr



Producteurs - trANsFormAteurs

aeSChLimann P. « Le zaparel » vins natures 
et spiritueux en bio et biodynamie (11)
ameTTe S. « Loudou Plantes libres » Transf. 
plantes sauvages et aromatiques bios (30)
aPariCio a. « Café et compagnie » Café, 
thé et chocolat pour les connaisseurs (30)
baudoin C. « Les succulentes » Cueillette 
sauvage, cuisine vivante bio (30)
ben Saïd L. 
Pâtisseries orientales, plats chauds (30)
boueT S./e. « mas mouriès » 
vins agriculture biologique (30)
bouiLhoL L. « Les surprise d’élise » 
Cueillette et transformation de fruits (43)
CaPriLi P.-m. « brasserie borgne » 
Bières artisanales et limonades (30)
CaSTeL CamPani a. « La maison de l’oli-
vier » olives et dérivés variétés locales (30)
Chama a. « La conserve’vie » Conserverie 
végétale spécialisée en lactofermentation (30)
Chauveau C. « made in jardin » Cuisine 
végétarienne à base de légumes du potager (07)
deLande K. Maraîchage diversifié et arbori-
culture bios, kiwis (30)
de vreede J./C. « hortiver » Amendement 
organique naturel et biostimulants (15)

dhombreS S. « Truffe sud Cévennes »  
28 ans de passion pour la truffe (30)
dorin m./n. « Le nougat by martial » 
Artisan nougat et pain d’épice au miel (30)
durand m. « Gaoza » spécialités gour-
mandes cévenoles, sucrées, salées (30)
FaGeS m./C. « Saveurs du Castanet »  
Châtaignes des Cévennes AoP et AB (48)
FLorin i. « Les plantes d’isa » Prod. et 
transf. aromatiques bios (30)
ForeSTier v./C. Eploitation agricole spéciali-
sée en fruits (30) 
ForT a. Pommes Reinette du vigan, oignons 
doux, jus de pomme, châtaignes (30)
FourCouaL T. « maya’s miel » Apiculteur 
transhumant : miels, essaims (30) 
GabeL a./bouLieu S. « b&G distillerie » 
Distillateur, bouilleur ambulant, spiritueux (30)
GaboriT n. « Les gourmandises de nath » 
Fougasses salée/sucrée cuite sur place (34)
GaLeT S. « brasserie artisanale d’avèze » 
Bières fermentation naturelle (30) 
GirouSSe m./C. noix et huile de noix vierge 
extra, biologiques, variétés anciennes (05) 
hanrioT F. « L’olivier poivré » Poivres, 
épices et dérivés de Kampot, Cambodge (84)

huTin o. « Les miels de mon pays » Miels, 
pollen et produits de la ruche au naturel (30)
Jara Cruz J. « naturels world » Agriculteur 
de Moringa au Pérou, projet social paysan (34)
Lan e. « Soul Good Foods » Restauration 
street food originale, maison, 100% végétale (30)
LaPorTe b. « iris ardèche » Prod. obtenteur 
de variétés d’iris, essence de lavandin (07)
LeGrain b. « Spiruline du domaine algal » 
spiruline et dérivés depuis 2004 (30)
LehnebaCh m./v. « Champisud » Champi-
gnons, châtaignes, jus de pomme, oeufs (30)
LuSPin o. « La muse du verger » 
Micro distillerie paysanne (12)
maCQ d. « Thé des Cévennes » Producteur 
de thés, formations (30)
maeGhT C. « Chocobio » Bean to bar, torré-
faction, transformation fèves de cacao (30)
maiLLard d. « L’herborie » Gemmothérapie 
paysanne, herboristerie, limonade aux fleurs (30)
manGeaT a. « La muftak » Cuisine d’Anato-
lie, inspiration turco-greco-kurde (30)
marioTTini J.-m. Fruiton : gourmandise de 
fruits séchés aux épices (13)
marTi J. « distillerie Cœur de cuivre » 
Boissons alcoolisées (30)
marTin m./a. « Le fournil de la bonté » 
Pains au levain, produits de la châtaigne (30)
miLLoueT m. « Kaba nature » Restaurant 
bio nomade, cuisine colorée et savoureuse (07)
mouSSouS m. Figues sèches, huile d’olive, 
miel, dattes (Algérie)
muLLer T. « Tisanes et Ti’Fruits » 
Tisanes, confitures, chanvre à CBD (30)
ouTier m. « Terres en vie » semences pay-
sannes potagères, arom., méd., fleurs bios (30)

ParKer F. « L’espelida » Huiles essentielles, 
eaux florales, cosmétiques n&P (30)
PerCivaTi e. « abeilles nomades » Miels et 
produits de la ruche bios (30)
PeTiT b. « domaine des accols » vins natu-
rels de vieux cépages blanc et rouge (07)
PibaroT J. « mas des manhans » vins bios 
sans sulfites ajoutés à Monoblet - Gard (30)
PoL G./o. « Ferme de la Grandchane » 
Farines petit épeautre, seigle, moutarde (26)
PonSeTTi S. Prod. transf. plantes bios en 
huiles essentielles et cosmétiques naturels (34)
raFFaLi G. « La vida locale » Cuisine « mai-
son » en circuit court (30)
raouL e. « au jardin de bizac » Production 
transformation plantes médicinales (30)
reSTenCourT a. « distillerie des Camisards » 
Whisky ecoresponsable au caractère cévenol (30)
reuS C. « Les Chenevières » Dérivés de la 
figue (20 variétés) et mûres de mûrier noir (30)
rieu F. « maison rieu » Artisan pralinier : 
pralines à l’ancienne, nougats, sucre d’orge (34)
robain P./P. « bio Cévennes gourmandes » 
Arboriculteurs en Cévennes, n&P et AB (30)
rouSSeL C. « Le mas de rené » Huile d’olive, 
confitures, pâte de fruits, vinaigres, vins (30)
SaLaThé-Treiber L./J. Prod.-transf. de 
fruits, légumes, champignons (30)
SeGuin C. « Les Jardins de mars » 
Plantes aromatiques et médicinales(15) 
Thommen P. spécialités et produits trad. à 
base de châtaigne, fruits et légumes (48) 
TurPeau L. « Terra-idria » Poteries d’irriga-
tions : oyas (30)

www.fruitsoublies.com

Depuis plus de trente ans,
 nous oeuvrons pour la biodiversité 

des plantes alimentaires et à usages, 
et pour une agriculture saine, 

respectueuse des Hommes 
et des territoires... 

Pour cela, nous éditons une revue ; 
venez la découvrir sur notre stand !



arnauLT i.S. « arnault brocante » Achat-
vente d’objets anciens autour du jardin (30)
beauTeS v. « atelier La Taraillette » 
Poterie en grès utilitaire et déco, oyas (30)
berna J.-F. « ardoise et potager » éti-
quettes de jardin en ardoise naturelle (07)
biareSe J./damPeraT a. « Les plantes des 
Cévennes » Aromatiques et méd. transformées (48)
bLoCh a. « T2J design » Céramique terre de 
carrière locale, cruches, théières, vases... (30)
bonavenTure J.-L. « Les forges de la 
montagne noire » outils de jardinage (81)
bouTeT m. Réalisations en bois de châtai-
gnier, aménagements extérieurs (48)
buSSière C. « Gie Plante infuse » Médicinales, 
aromatiques Prod., cueillette, transf. (48)
CamPS C. « Concept fleurs » Bijoux à base 
de fleurs séchées et foudre sur bois (34)
CombeS L. « Pop idées design » Créations à 
partir de déchets recyclés (30)
darLey e./m.-C. « aromaterre » Huiles 
essentielles, aromathérapie véto, poteries (48)
deJaSminS L. Huiles et parfums, stages, ate-
liers « Aromathérapie de résonnance » (30)
deShonS m. « baum baum » Prod. aroma-
tiques et méd., transf. en baumes, huiles (30)
dray a. Créations textiles écoresponsables : 
papeterie, jeux, sacs (84)
FerrinG J.-m. artisan vannier 
Fabrication d’articles utilitaires en osier (30)
GiTTon F. « au pourtour du bois » Tournage 
sur bois de pays, utilitaire et ludique (07)

Grand a. « arrosoirs et persil » Art et poé-
sie de la nature, déco en métal recyclé (30)
harLé F. Fend-bûches manuel, chariots à 
bûches, kits d’assemblage serres et abris (51)
hiauX e. « emma h. Créations » 
Création de vêtements en fibres naturelles (30)
JoLiCœur L. Fabrications artisanales autour 
du bois de cade (34)
Lavaure v. « atelier val d’osier » 
vannerie utilitaire en osier brut (30)
LeCLere a./ PaGnuCCo m. 
Céramique utile / Couteaux, ferronnerie (30)
LLoreT G. « véget’art » 
Créations originales en fanes d’iris (30)
manSuy m. « Wholthyj » 
Jeu de mots de plantes et d’arbres (30)
marLin d. « dav Sculpteur » 
objets de cuisine en bois, pièces uniques (30)
miLLer r. « Librairie de l’écologie »  
Librairie itinérante, ancienne et moderne (05)
naLdini S. Recyclage de fibres de légumes 
après extraction de jus : Botalithe (07)
oSorio o. « Canna d’oc » 
Cosmétiques à l’huile de chanvre n&P (30)
PeLLeTier F. « Cartons Patte d’F » Petit mobi-
lier, bijoux, luminaires en carton de récup (30)
PhiLiPPe T. « TibouT de bois » Lampes et 
objets décoratifs en bois brut (30)
PoLLeT L. écriture au service de la nature et 
des animaux, entre autres (30)
PonSeTTi S. Cosmétique et alimentaire à 
base d’aromatiques et médicinales bios (34)
rieTzLer C. « atelier reine des prés » 
Créations inspirées par le végétal (48)
rivoire X. Transformation bois en pièces de 
tournerie et ustensiles (12)
TriomPhe b. « arôme de maison vetiver » 
Racines de vétiver sous différentes formes (30)
vandeWaLLe a. « Les savons du Sarrot » 
savons à froid et cosmétique naturelle (30)
von braun C. « roseraie du Cade » 
Distillation, confitures, sirop, meringues (34)

Artistes - ArtisANs

R O S E R A I E
du Cade

E A U X  F L O R A L E S  d E  R O S E S

de Damas & Gallique

378 chemin des Rouvières - 34800 LAcOStE
tél. 06 83 57 47 88 - E.mail : roseraieducade@orange.fr

 « Roseraie du cade »
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FRuItIERs
Variétés anciennes et actuelles adaptées au terroir de Provence

Variétés de création plus récentes
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